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PIRMA SAVAITE

PIRMADIENIS ]
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g)
Patiekalo pavadinimas kortelés 13eiga . . . Energiné verté
numeris Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. (kcal)
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-940)
RyZiy ko$é su sviestu
82% (tausojantis) 4302 150/5 5,16 7,79 38,08 244,39
Duona su sviestu ir
fermentiniu stiriu & 25/4/12 4.86 _ 8,55 13,03 130,50
Arbata su citrina be [ — |
cukraus & 200 0 0 o 0
IS viso: 10,02 16,34 51,11 374,89
] PIETUS (maitinimo laikas: 12°0-123%)
SvieZiy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 45 100 0,89 3,22 5,53 46,98
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9
Vistienos blauzdeliy .12 43,16
mésos kepsnys 46 60 18,56 6,17 0,43 148,36
Bulviy kosé 32 50 1,39 -2,09 8
Virty burokéliy salotos su 48 27,86
Zirneliais ir raugintu 20 70 1,03 4,06
agurku (augalinis) ’ 6.75 65550
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 5 —
Apelsinas 10 100 1,00 0,40 23.40 101.19
IS viso: 24,09 16,14 53,71 463,05
A b4
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-1545) |
Mieliniai blynai su
desertiniu jogurtu 48 80/30 6,53 11 ,7] 30’9 i 290,08
: IS viso: 11,03 11,86 37,96 ’ 336,58
IS viso (dienos davinio): 45,14 44,34 142,78 1174’52




PIRMA SAVAITE

ANTRADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g)
Patiekalo pavadinimas kortelés Iiciga Energiné verte
. Baltymsi g. Riebalai g. Angliavandeniai g. (keal)
numeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-94%)
Penkiy griiddy kruopy kogé
su saulégrazom 49 150 8,99 4,27 24,92 160,24
(tausojantis)
Skrebutis su avie€iy dzemu 3 43/8 1,92 6.89 19.03 140.37
ArbatZoliy arbata be
cukraus 4 200 0 0 0 0
IS viso: 10,91 11,06 43,95 300,61
PIETUS (maitinimo laikas: 12°0-123%)
Zirniy sriuba (tausojanti) 50 100 2,31 2,18 8,66 59,80
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Mazyliy balandéliai su ”
kiauliena (tausojantis) 31 80 1591 9,48 2.83 160,37
Virtos bulvés (tausojantis) 40 55 1,13 0,06 10,37 46,51
Pekino kopisty ir morky
salotos su alyvuogiy 33 70 1,04 4,18 2,44 47,55
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Obuolys 10 100 1,00 0,40 23,40 101,19
IS viso: 22,61 16,50 56,82 458,58
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-154)
Pienigka makarony sriuba 52 100/30 7,53 14,71 38.91 309,08
Batonas su lyditu tepamu =
siireliu ir sviestu 82% 22 150 4.5 0,15 7,05 46,50
I8 viso: 12,03 14,86 45,96 355,58
I8 viso (dienos davinio): 53,14 60 201,99 1114,77




PIRMA SAVAITE

TRECIADIENIS i
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) B . . |
Patiekalo pavadinimas kortelés ISeiga Energiné verté
a p : g Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g. (kcal)
numeris [
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-94°)
Omletas (tausojantis) 53 80 7.57 10,12 4,19 138,02
Ruginé duona (viso griido) 54 35/8 237 7,07 16,93 147,57
_su sviestu 2% » ? ’ N ST
ArbatZoliy arbata be 4 200 0 0 0 0
cukraus
IS viso: 9,94 17,19 21,12 285,59
PIETUS (maitinimo laikas: 12°°-12%%)
Bari¢iai su pupelémis 55 100 2,,54 4,74 19,00 95,32 -
Grietiné 30% 17 5 0,13 1,50 0,14 12,40
Ruginé duona 6 40 2,44 0,40 18.24 86,32
YiSticnog llciis 56 60 15,36 3,06 2,31 97,92
(tausojantis) > s » ¢
Virti grikiai (tausojantis) 40 50 3.26 1,00 17.78 118,50
Morkos su aligjumi 58 70 1,00 3,63 5.50 31,00
(augalinis)
Vanduo su citrina - 200 0 0 0 0
Mandarinai 10 100 0,60 0.10 11,10 47,70
IS viso: 25,33 14,43 74,07 489,16
VAKARIENE (maitinimo laikas: 155-1545)
JiglesSESIEs 59 50 6.8 11,50 0,00 145,20
(auks¢iausia riidis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 32 50 1,39 2,09 8,48 57,86
Kefyras 2,5% 42 160 4,48 4,00 6,56 94,40
15 viso: 14,44 19,3 25,83 297,46
IS viso (dienos davinio): 59,71 61,17 147,92 1072,21 |




PIRMA SAVAITE

KETVIRTADIENIS -
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) " iné verta
. o ; . nerginé verté
Patiekalo pavadinimas kortelcfs Ieiga Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g. (keai)
numeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-940)
PieniSka kukuriizy ko$é su
sviestu 82% ir vysniy 60 150 4,89 6,81 43,00 200,81
uogiené (tausojantis)
Pone SU SISty 8270 3772 30/5/20 4,16 8,86 14,99 167,98
virta deSra
Zoleliy arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
18 viso: 10,05 15,67 57,99 368,79
PIETUS (maitinimo laikas: 12°°-123%)
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis (tausojantis) 67 100/10 0,73 2,05 6,19 45,02
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviy ploks$tainis su .
Kiauliena ir grietiné 30% 68/17 100/60 18.75 17.72 28,03 380,45
Sv. DarZoviy rinkinukas
(morkos, agurkai) 26 100 0,88 0,06 7,36 33.50
(augalinis)
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Kriaugé 10 100 0,30 0,40 15,10 65,20
18 viso: 21,88 20,43 71,99 567,33
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15%5-1 5%)
Virti varSkés kubeliai su
arietine 30% 65/17 120 14,42 8,04 25,28 306,00
Arbata nesaldinta 4 200 0 0 0 0
1§ viso: 14,42 8,04 25,28 306,00
IS viso (dienos davinio): 46,35 44,14 155,26 1242,12




PIRMA SAVAITE

PENKTADIENIS

Technologinés

Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g)

.

. - - v Energiné verté
Btk pavatitinies kortelgs Keiga Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. (keal)
numeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 9°-940)
Mieziniy kruopy ko3é su 66/2 14773 422 2,41 27,87 149,96
sviestu 82%
Sviesi duona su sviestu -
82% ir fermentiniu siiriu 44 25/5/15 441 8,63 13,59 133,50
Kmyny arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
I8 viso: 8,63 1 1304 41546 283,41
PIETUS (maitinimo laikas: 12°0-123)
Bulviy sriuba su mésos
kukulaiiais (tausojantis) 61 100/10 7,75 5,53 19,10 143,53
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9.12 43,16
Kepta Samo filé »
(tausojantis) 62 60 17,02 4,83 3.42 128,11
Virtoa bulvés 63 55 1,13 0,06 10,37 46,51
Pekino kopisty,agurky
pomidory salotos su 26 80 1,27 5,21 2,97 59,06
aliejumi
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Obuolys 10 100 0,53 0.00 12,87 53.56
IS viso: 28,92 15,83 57,85 473,93
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-15)
PieniSka ryZiy sriuba 69 200 5,79 8,05 22,25 184,59
(tausojantis) ’
Sviesi duona su sviestu
82% ir vartke 15 25/513 3,98 6,02 14,06 122,64 _
IS viso: 9,77 14,07 36,31 307,23 |
I viso (dienos davinie): 47,32 40,94 135,62 1067,62




ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (2) |
Patiekalo pavadinimas kortelés IReiga Baltvmai ey ) .| [Energinéverté
e altymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g, (keal)
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-940)
Sory kruopy kosé su sviestu I
82% ir sezamo séklomis 70/2/14 150/5/5 5,93 9,34 30,81 202,46
Duona su sviestu 82% ir
fermentiniu siriu 44 25/4/12 4,86 8,55 13,03 140,50
Méty arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
18 viso: 10,79 17,89 43,84 342,96
PIETUS (maitinimo laikas: 12%°-123°)
Agurkiné sriuba su perlinéem
kruopom (tausojantis) 71 100 2,37 2,19 18.43 101.37
(augalinis) ’
Grietiné 30% 17 5 0,13 1,50 0,14 12.40
Ruginé duona 6 40 2,44 0,40 18,24 86.32
Kiaulienos Snicelis 72 60 10,36 23,06 231 107,92
Virti ryZiai 8 50 1,39 1,19 15,08 76,99
Pekino kopusty ir morky : >
salotos su alyvuogiy 33 70 1,04 4,18 2,44 4755
aliejumi (augalinis) s
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Mandarinas 10 100 0,60 0,10 11,10 47,70
I3 viso: 18,33 32,62 67,74 480,25
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-1545)
Pieniska makarony sriuba 52 150 3,77 6,12 16,35 143.86
Traputis 73 24 0,68 0,48 16,40 7520
IS viso: 4,45 6,60 32,75 219,06
_ KS viso (dienos davinio): 33,57 57,11 144,33 1042,27




ANTRA SAVAITE

ANTRADIENIS
Technologinés Patickalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) g .
. . i " inergine verté
Patiekalo pavadinimas kortelgs LSeiga Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g. (kcal)
numeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-90)
Pienigka kukurizy kosé su
bragkeémis (tausojantis) 74 150 4,63 1,82 26,78 165,96
Duona (pilno griido) ir virta _
desra (auki.r) - 37 85 3,26 5,56 20,50 145,96
Zoleliy arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
IS viso: 7,89 7,38 47,28 311,92
PIETUS (maitinimo laikas: 12%°-1239)
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) su 45/17 100 1,89 3,22 6,49 59,38
grietine 82%
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos ir grikiy troskinys
su morkom ir pomidorais 75 50/150 14,34 10,74 15,08 350,46
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais 20 70 1,20 5,01 6,18 88,02
agurkais (augalinis)
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Obuolys 10 100 0,53 0,00 12,87 53,56
I$ viso: 27,18 26,17 54,74 594,58
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-15%)
SklindZiai 76 100 7,65 7,60 38,54 240,64
Uogiené 15 0.01 0.01 1.56 6.18
Pienas 2,5% 12 200 6.00 0.20 9.44 62.02
I8 viso: 13,66 7,81 49,54 308,84
I§ viso (dienos davinio): 48,21 41,36 151,56 1215,34




ANTRA SAVAITE

[ TRECIADIENIS
' Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) J
. . e . . Energiné verté
Patiekalo pavadinimas ::3::::32 Reiga Baltymaig. Riebalai g, Angliavandeniai g. ‘ (keal)
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-94%)
Omletas (tausojantis) 53 80 6,69 3,11 26,09 138,02
Ruginé duona (viso griido)
su sviestu 82% 34 35/8 2,37 7,07 16,93 147,57
Arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
IS viso: 9,50 13,29 43,02 [ 285,59
PIETUS (maitinimo laikas: 12°°-1239)
Trinta darZoviy sriuba
(tausojantis) 78 100 3,40 6,66 20,16 146,14
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Virti kalakutienos kukuliai
su morkomis (tausojantis) 79 70 17,24 2,36 0,83 173,83
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 80 80 3,04 0,40 20,09 132,07
Svieziy darzoviy rinkinukas a
(augalinis) (morkos, 26 80 0,88 0,06 6,36 29,50
agurkai)
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Kriaugée 10 100 0,30 0,40 15.10 65,20
18 viso: 26,08 10,08 71,66 589,90
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-15%5)
3“(;5“ varSkéCiai su grietine 81/17 120/15 19,25 10,70 28,90 316,00
Pienas 2,5% 12 200 6,00 0.20 9.44 62,02
I8 viso: 25,25 10,90 38,34 378,02
I3 viso (dienos davinio): 60,83 34,27 153,02 1253,51 |




ANTRA SAVAITE

KETVIRTADIENIS

Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) , . .
Patiekalo pavadinimas kortelés ISeiga Energiné verte
4 P ] g Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g. (keal)
numeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-94%)
Kvietiniy kruopy ko$é
pagardinta sviestu 82% 82/2 150 7.53 8,06 29,89 222,20
(tausojantis)
Traputis kukuriizy 73 12 0,34 0,24 8,20 36,90
Meéty arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
I8 viso: 7,87 8,30 38,09 259,10
PIETUS (maitinimo laikas: 12°0-1239)
Zirniy sriuba (tausojantis) 24 100 6,08 2,00 24,39 120,44
Ruginé duona 6 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Tro$kinti kopiistai su
Kiauliena 86 70/50 12,05 11,66 7,11 224,23
Virtos bulvés 63 55 1,13 0,08 10,37 46,40
Mork lazdelés 26 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Bananas 10 100 1,00 0.40 23,40 101,19
IS viso: 23,10 14,58 87,67 597,18
VAKARIENE (maitinimo Jaikas: 15'5-15%)
Virti makaronai su siiriu 41 150/20 10,84 1021 48,75 340,90
Zoleliy arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
I8 viso: 10,84 10,21 48,75 340,90
I8 viso (dienas davinio): 41,81 33,09 174,51 1197,18




ANTRA SAVAITE

PENKTADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (2 L. .
Patiekalo pavadinimas kortelés IKeiga . . . . . . Energiné verté
. = Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. (kcal)
numeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-94)
Penkiy kruopy koSé su 49 150 12,30 7,11 60,63 360,53
saulégraZom (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% 3/2 25/7 2,22 6,33 12,96 127,69
Zoleliy arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0 ]
IS viso: 14,52 13,44 73,59 488,22
PIETUS (maitinimo laikas: 12°°-1239
Burokeliy sriuba 5 100 1,20 1,10 9,04 69,44
(tausojantis)
Grietiné 30% 17 5 0,13 1,50 0,14 12,40
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje kepta Zuvies filé 83 70 13.70 9.99 3.99 160.72
(tausojantis) > s LO¢ 3
Ryziai 2 80 2,10 0.34 29,28 120,80
Aizbergo <altos s 80 1,20 3,04 433 26,80
pomidoru ir agurku
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Apelsinas 10 100 0,90 0,10 11,70 51,30
I8 viso: 20,45 16,27 40,60 484,62
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-15%)
ZCmajciybiynsi sy 80/60 14,79 6.94 28,63 240,90
kiauliena
Zoleliy arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
I8 viso: 14,79 6,94 28,63 240,90 |
I viso (dienos davinio): 49,76 36,65 142,82 1213,74 |




TRECIA SAVAITE

PIRMADIENIS

Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g)
Patiekalo pavadinimas kortelés I3eiga . . . iné verté (k
p nuineris g Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g. Energiné verté (kcal)
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 9°°-92°)
Grikiy kosé (tausojantis) 1 150 5,22 25.2 28,07 155,84 |
Sviestas 82% 2 5 0,03 4,13 0,05 374
Skrebutis su braskiy '
dZermu 43 1,92 6,89 19,03 140,37
Arbatzoliy arbata be
| cukraus 4 150 0 0 0 0
IS viso: 7,17 36,22 47,15 333,61
PIETUS (maitinimo laikas: 113°-12%)
Bar§¢iai su bulvémis
(tausojantis) ir grietiné 517 150/4 1,71 4,86 14,16 104,16
30%
Ruginé duona 20 1.22 0,20 9,12 43,16
Keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) 60 15,08 H7= 5,85 132,12
Virti ryZiai 80 2,08 0,18 22,95 95,94
Morky kopisty ir Zirneliy
salotos su alyvuogiy 9 0
aliejumi (augalinis) ? 1,56 5,54 6,62 82.54
Geriamas vanduo - 150 0 0 0 0
Obuolys 10 80 0.47 0 10,21 44,75
IS viso: 22,12 17,5 68,91 502,64
VAKARIENE (maitinimo laikas: 144°-15°)
Virti makaronai pilno
grido su grietinélés 11117 165 19,88 8.95 41,79 322,18
padaZu
Pienas 2,5% 12 200 6,80 5,00 9,8 112,00
I8 viso: 26,68 13,95 51,59 434,18
I8 viso (dienos davinio): 55,97 67,67 167,65 1270,43




TRECIA SAVAITE

ANTRADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verteé gramais (g) e o .
. .. p; v nergine verteé
Patiekalo pavadinimas kortelés ISeiga (keal)
numeris Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g.
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 9°°-92°) _
Many koS¢ su cinamonu 36 150 5,63 4.92 27,14 173,40
(tausojantis)
Duona (pilno griido ir virta 37 60 231 3,72 14,22 110,09
desra (auks.r) - i ’ i
Kmyny arbata 4 150 0 0 0 0
15 viso: 7,94 8,64 41,36 283,49
PIETUS (maitinimo laikas: 113°-12°0)
Pupeliy sriuba(tausojanti) 38 100 2,85 2,19 12,64 74,12
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos B
| karbonadas(tausojantis) 39 50 12,56 6,63 5,60 163,89
Virtos bulvés(tausojantis) 63 80 3,72 0,76 20,72 108,38
Svieziy darZoviy
rinkinukas (augalinis) 26 100 0,88 0,06 7,36 33,50
| (agurkai, morkos)
Vanduo ir citrina - 150 0 0 0 0
Kriaugé 10 80 0,24 0,32 12,08 52,16
I8 viso: 2855 15,02 66,89 475,21
VAKARIENE (maitinimo laikas: 14%°-15%)
Bulviy kosé su sviestu 82% 41 100/7 3,04 5,50 28,30 180,20
Kefyras 2,5% 42 150 5,10 3,80 7,40 84,00
I8 viso: 8,14 9,30 35,70 264,20
IS viso (dienos davinio): 44,63 32,96 143,95 1022,90




TRECIA SAVAITE

TRECIADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) L. .
Patiekalo pavadinimas kortelés Ieiga Energiné verté
p . g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. (keal)
numeris |
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 9°°-92°)
Omletas su siiriu 23 88 11,91 13,47 4,80 187,91
Ruginé duona 6 40 2,44 0,40 18,24 86,32
ArbatZoliy arbata be 4 150 0 0 0 0
cukraus
I8 viso: 14,35 13,87 23,04 274,23
PIETUS (maitinimo laikas: 113°-120)
Zirniy sriuba
| (tausojantis) (augalinis) 24 150 7,08 2,22 24,39 146,44
Grietiné 30% 17 4 0,10 1,20 0,12 11,72
Rugin¢ duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Ryziy kiaulienos plovas 25 80/40 12,31 10,19 22.60 258,45
| (tausojantis)
Morky lazdelés
argalinid) 26 40 0,40 0,04 4.16 18,60
| Pomidorai (augalinis) 26 40 0.40 0,16 2,32 12,32
Geriamas vanduo - 150 0 0 0 0
Apelsinas 10 80 0,72 0,08 9,36 41,04
I8 viso: 23,23 15,09 74,15 531,73
VAKARIENE (maitinimo laikas: 144°-15%)
Pieniska perliniy 100/15 9,30 15,00 37,20 310,20
kruopy sriuba,duona su
sviestu 8282%
I8 viso: 9,30 15,00 37,20 310,20
IS viso (dienos davinio): 46,88 43,96 134,39 1116,16 |




TRECIA SAVAITE

KETVIRTADIENIS

Technologinés i ini isti i
Patiekalo pevadinimas kortelgs Lfeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) Energiné verté
numeris Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. (kcal)
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 9°°-92°)
Kvietiniy kruopy ko$é
(tausojanti) su lukStentos 28 150/10 9,10 8,50 31,09 245,82
saulégraZos
Sviesi duona (viso grildo) 29 45 1,48 4,33 14,01 103,05
su sviestu ir §v. Agurku b . . )
ArbatZoliy arbata be
ks 4 150 0 0 0 0
I§ viso: 10,58 12,83 45,10 348,87
PIETUS (maitinimo laikas: 113°-129)
Pupeliy
sriuba(tausojanti) 38 100 2,85 2,19 12,64 74,12
Grietiné 30% 17 4 0.10 1,20 0,12 11,72
Rugin¢ duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Keptas kiaulienos
mail’ﬁnukas (tausojantis) 39 50 12,56 6,63 5.60 163,89
Virti grikiai
(iausojantis) 40 80 3,72 0,76 20,72 108,38
Svieziy darzoviy
rinkinukas (augalinis) 26 100 0.88 0,06 736 33,50
(agurkai, morkos)
Geriamas vanduo - 150 0 0 0 0
Bananas 10 80 0,80 0,32 18,72 80,95
I viso: 28,91 14,23 77,88 515,72
VAKARIENE (maitinimo laikas: 144°-15°)
Var$kés apkepas 34 120 18,13 12,79 18.29 226,43
Natiralas jogurtas 13,8
paskanintas vy$niy 35 30 0,88 0,70 7,40 39,42
uogiene
Meéty arbata be cukraus 4 150 0 0 0 0
I8 viso: 19,01 13,49 25,69 265,85
I8 viso (dienos davinio): 58,50 40,55 148,67 1130,424




TRECIA SAVAITE

PENKTADIENIS
, Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) ‘
Patiekalo pavadinimas kortelés I3eiga {  Energiné verté
numeris Baltymai g. l Riebalai g, Angliavandeniai g. | (keal)
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 9°°-92°)

Many kosé(tausojantis) 13 150 5,65 525 32,06 I 191,61
Sezamo séklos 14 15 1,10 2,66 0,75 32,10
Zoleliy arbata be " )
cukraus 4 150 0 0 0 0

IS viso: 6,75 7,91 32,81 223,71
PIETUS (maitinimo laikas: 113°-12°%)
Riigstyniy sriuba su
bulvémis (tausojanti) 30 150 2,39 5,57 14,05 112,90
| Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 ' 9,12 43,16
Keptas orkaitéje Zuvies ’
samlotais 31 60 10,84 4,64 2,58 95,79
Bulviy ko$¢ (tausojanti) 32 100 2,40 3.30 21,10 120,60
Pekino kopusty ir —
morky salotos su 33 70 0,74 5,20 4,39 67,33
alyvuogiu aliejum |
Vanduo su citrina - 150 0 0 0 0
Mandarinas 10 80 0,48 0,10 8,88 38,16
I8 viso: 18,07 19,01 60,12 477,94
VAKARIENE (maitinimo laikas: 144°-15°)
Pienitka makarony
sriuba (tausojantis) 21 1500 5.07 8.09 20.69 180.83
Skrebutis su lyditu
tepamu sureliu ir 22 48 4.40 7.03 13.93 152.77
sviestu 82%
~ Bviso: 10,47 15,12 34,62 336,60
I8 viso (dienos davinio): 25,29 42,04 127,55 1038,25




