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PIRMA SAVAITE

PIRMADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais () ]
Patiekalo pavadinimas kortelés Ieiga . R . . Energiné verté
numeris Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. (keal)
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-940)
RyZiy koS§é su sviestu
82% (tausojantis) 432 200/5 5,16 7.79 38,08 244,39
Duona su sviestu ir _
fermentiniu striu 4“4 25/4/12 4,86 8,55 13,03 130,50
Arbata su citrina be N
cukraus 4 200 0 0 0 0
IS viso: 10,02 16,34 51,11 374,89
PIETUS (maitinimo laikas: 12°0-123%)
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43 150 L13 1,39 7,49 46,98
Ruginé duona 6 20 1,22 0.20 9,12 43.16
Vistienos blauzdeliy >
mésos kepsnys 46 70 21,56 7,17 0,43 152,36
Bulviy kogé 32 120 2,44 3.36 21,16 124,61
Virty burokeéliy salotos su :
Zirneliais ir raugintu 20 100 1,80 6,01 8.18 94.02
agurku (augalinis) ’
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Apelsinas 10 100 1,00 0,40 23,40 101,19
IS viso: 29,15 18,53 69,78 562.32
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-154%)
Mieliniai blynai su
| desertiniu jogurtu b 100/30 7,53 1471 38,91 309,08
I3 viso: 12,03 14,86 45,96 355,58 |
IS viso (dienos davinio): 51,20 49,73 166,85 1292,79




PIRMA SAVAITE

ANTRADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g)
Patiekalo pavadinimas kortelés ISeiga . . . Energiné verté
aumeris Baltymsi g. Riebalai g. Angliavandeniai g. (keal)
B PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-949)
Penkiy griidy kruopy kosé
su saulégraZom 49 200 11,43 6,48 52,50 314.02
(tausojantis) '
Skrebutis su aviediy dzemu 3 43/8 1.92 6.89 19.03 140.37
ArbatZoliy arbata be
cukraus 4 200 0 0 0 0
IS viso; 13,35 13,37 71,53 454,39
PIETUS (maitinimo laikas: 129°-123°)
Zirniy sriuba (tausojanti) 50 150 3,53 5,36 19,63 140.40
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9.12 43.16
Mazyliy balandéliai su 51 90 14.58
kiauliena (tausojantis) , 8,57 6,72 160,27
Virtos bulvés (tausojantis) 40 100 2,00 0,10 18,30 83,43
Pekino kopiisty ir morky d
salotos su alyvuogiy 33 100 1,80 6,01 8,18 94.02
aliejumi (augalinis) s
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Obuolys 10 100 1,00 0,40 23,40 101,19
I8 viso: 24,13 20,64 85,35 622,47
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-15%)
Pieniska makarony sriuba 52 100/30 7,53 1471 38,91 309.08
Batonas su lyditu tepamu
sareliu ir sviestu 2% 22 150 4.5 0,15 7,05 46,50
I8 viso: 12,03 14,86 45,96 355,58
IS viso (dienos davinio): 49,51 48,87 202,84 1432,44




PIRMA SAVAITE

TRECIADIENIS
Technologinés Patickalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) L )
Patiekal vadinimas kortelés ISeiga Energiné verté
"ATICHAI0 pava numeris & Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g. (kcal)
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-94°)
Ometas (tausojantis) 53 150 14,88 19,15 ] 9,00 267,63
Ruginé duona (viso griido) 54 35/8 2,37 7,07 16,93 147,57
su sviestu 82% ’ ’ ’ i
ArbatZoliy arbata be 4 200 0 0 0 0
cukraus
IS viso: 17,25 26,22 25,93 415,20
PIETUS (maitinimo laikas: 12°°-123°)
Bari¢iai su pupelémis 55 | 200 4,54 8,74 25,00 186,74
Grietiné 30% i7 5 0,13 1,50 0,14 12,40
Ruginé duona 6 40 2,44 0,40 18,24 86,32 -
p ASHEROS KIEQIIS 56 70 15.87 425 0,69 124,48
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 40 100 4,65 1,00 23,10 118,50
g GIKCS S BilSjimi 58 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Vanduo su citrina - 200 0 0 0 0
Mandarinai 10 100 0,60 0,10 11,10 47,70
I§ viso: 29,23 16,19 86,97 607,14
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-15%)
Virtos desrelés 59 50 6,80 11,50 0,00 145,20
(auksCiausia rusis)
Bulviy ko%é (tausojantis) 32 100 2,04 2,80 17,63 103,85
Kefyras 2,5% 42 200 5,60 5,00 8,2 118,00
I8 viso: 14,44 19,30 25,83 367,05
I8 viso (dienos davinio): 60,92 61,71 138,73 1389,39




PIRMA SAVAITE

KETVIRTADIENIS ]

Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) ,| .. .
Patiekalo pavadinimas kortelés 1Seiga Baltvmai . . . . . Energiné verté
. altymai g, Riebalai g, Angliavandeniai g. (keal)
numeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-940)
Pieniska kukuriizy kosé su
sviestu 82% ir vysniy 60 200 5,89 6,81 43,00 256,81
uogiené (tausojantis)
FUONA S Syiestl 82%lic 3712 30/5/20 4,16 8.86 14,99 167,98
virta deSra N
Zoleliy arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
IS viso: 10,05 15,67 57,99 424,79
PIETUS (maitinimo laikas: 12°°-1239)
Rauginty koplisty sriuba su 67 200/30 1,14 3,05 8,86 66,43
bulvémis (tausojantis) s > s 5
Ruginé duona 6 20 1,22 0.20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su 68/17 125/75 21,75 19,60 35.49 420,79
kiauliena ir grietiné 30%
Sv.daroviy
rinkinukas(morkos,agurkai 26 100 0.88 0,06 7,36 33,50
_augalinis)
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Kriaugé 10 100 0,30 0,40 15,10 65,20
I8 viso: 25,29 23,31 75,93 629,08
VAKARIENE (maitinimo laikas: 155-15%5)
Virti varskés kubelia su 65/17 140 20,25 12,70 33,90 346,00
grietine 30%
Arbata nesaldinta 4 200 0 0 0 0
I8 viso: 20,25 12,70 33,90 346,00
I8 viso (dienos davinio): 55,59 38,98 152,72 1399,87




PIRMA SAVAITE

C

PENKTADIENIS

Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g)

Technologinés — Energiné verté
Patiekalo pavadinimas kortele.s Iseiga Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g. (keal)
numeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-949)
Micziniy kruopy kosé su 66/2 200/5 6,67 8,11 35,30 198,06
sviestu 82%
Sviesi duona su sviesti 44 35/8/18 6,60 11,57 19,28 202,29
82% ir fermentiniu siiriu :
Kmyny arbata be cukraus 4 200 0 | 0 0 0
I8 viso: 13,27 | 19,68 54,58 400,35 |
PIETUS (maitinimo laikas: 12°0-123%
Bulviy sriuba su mésos ‘
kukulaiéiais (tausojantis)su 61 200/30/7 8,32 7,53 22,15 180,53
grietine 30%
| Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kepta $amo file
| (tausojantis) 62 75 21,08 {1,83 0,44 140,11
Virtos bulveés 63 80 1,60 0,08 15,76 70,40
Pekino kopiisty ,agurky ir
pomidory su alyvogiy 26 80 1,27 5,21 2,97 59,06
alicjumi(augalinis)
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Obuolys 10 100 0,53 0,00 12.87 53,56
I8 viso: 34,02 17,85 63,31 546,82
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-15%)
PieniSka ryZiy sriuba 69 200 5,79 8,05 22,25 184,59
{ tausojantis)
Sviesi duona su sviestu 15 25/5/13 3.98 6,02 14,06 122,64
82% ir vargke
18 viso: 9,77 14,07 36,31 307,23
I3 viso (dienos davinio): | 57,06 51,60 154,20 1254,40 |




ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) . .
Patiekalo pavadinimas kortelés ISeiga B . . . ; - Enesginé vertd
pumeris altymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g, (kcal)
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-94%)
Sory kruopy kosé su sviestu
82% ir sezamo s¢klomis 70/2/14 200/5/5 7,93 11,34 36,81 272,46
Duona su sviestu 82% ir
formentiniu striu 44 25/4/12 4,86 8,55 13,03 140,50
Méty arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
I8 viso: 12,79 19,89 49,84 412,96
PIETUS (maitinimo laikas: 12%°-123%)
Agurkiné sriuba su perliném
kruopom (tausojantis) 71 150 1,38 4,67 11,38 89,63
(augalinis)
Ruginé duona 6 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Kiaulienos Enicelis 11 70 11,47 30,47 4,00 280,32
Virti ryZiai 8 100 2,44 0,20 26,78 111,90
Pekino koplisty ir morky
salotos su alyvuogiy 33 90 0,95 4,69 5,64 93,54
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Mandarinas 10 100 0.60 0,10 11,10 47,70
I8 viso: 19,28 40,53 77,14 709,41
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-15%5)
Pienitka makarony sriuba 52 200 4,80 7,51 21,68 175,08
Traputis 73 24 0,68 0,48 16,40 75,20
I8 viso: 5,48 7,99 38,08 250,28
IS viso (dienos davinio): 37,55 68.41 188,32 1372,65




ANTRA SAVAITE

ANTRADIENIS

Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) . .
Patiekalo pavadinimas kortelés 13eiga . . . . .. Energiné verté
< Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g. (keal)
aumeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-94%)
Pieniska kukuriizy kosé su '
dZiovintomis spanguolémis 74 190/10 5,63 2,82 30,78 170,96
(tausojantis)
Duona (pilno grido) ir virta 37 85 3,26 5,56 20,50 145,96
deira (auks.r)
 Zoleliy arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
18 viso: 8,89 8,38 51,28 316,92
PIETUS (maitinimo laikas: 12%°-123%)
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) su 45/17 150/5 1,13 1,39 7,49 71,78
grietine 82%
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos ir grikiy trodkinys
su morkom ir pomidorais 75 70/100 16,60 11,70 17,09 240,76
tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais 20 100 1,80 6,01 8,18 104,02
| agurkais (augalinis)
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Obuolys 10 100 0,53 0,00 12,87 53,56
18 viso: 21,28 19,30 54,75 513,28
VAKARIENE (maitinimo laikas: 1515-1545)
SklindZiai su uogiene 76 120/4 9,04 9,65 46,54 300,24
Pienas 2,5% 12 200 6.00 0.2 9.44 62.02
I8 viso: 15,04 9,85 55,98 362,26
I§ viso (dienos davinio): 45,21 37,53 162,01 1192,46




ANTRA SAVAITE

TRECIADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) Energiné verté
Patiekalo pavadinimas ::;::::z Beiga Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g. (keal)
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-940)
Omletas (tausojantis) 1 200 6,69 3,11 36.09 232,22
Ruginé duona (viso grido) 54 35/5 2,37 7.07 16,03 147,57
su sviestu 82% i g~ i ’
Arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
IS viso: 10,5 9,48 47,81 379,79 |
PIETUS (maitinimo laikas: 12%°-123°)
Trinta darZoviy sriuba 78 150 1,32 3,11 7,71 58,92
(tausojantis) , s s g
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16 ]
Virti kalakutienos kukuliai 79 80 19.24 2.36 0.83 193.83
su morkomis (tausojantis) i 2 ’ ’
Virtos perlinés kruopos 80 100 3,04 0,40 24,09 152,07
(tausojantis) (augalinis) * ’ > s
Svieziy darZoviy rinkinukas
(augalinis) (morkos, 26 100 0,88 0,06 7.36 33,50
agurkai)
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Kriausé 10 100 0,30 0.40 15,10 65,20
I viso: | 26,00 6,53 64,21 546,68
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-15%)
S vardgeCiai su grictife 81/17 140/15 20,25 12,70 33,90 346,00
(4]
Pienas 2,5% 12 200 6,00 02 9,44 62,02
IS viso; 26,25 12,90 43,34 408,02
I3 viso (dienos davinio): 64,83 33,46 167,81 1334,49




ANTRA SAVAITE

[ KETVIRTADIENIS B
Technologineés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) .. .
Patiekalo pavadinimas kortelés ISeiga Energiné verté
. P . g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. (keal)
numeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 920.940)
Kvietiniy kruopy kosé
pagardinta sviestu 82% 82/2 200 9,48 9,35 36.04 266,17
(tausojantis)
Traputis kukuriizy 73 12 0,34 0,24 8.2 36,90 N
Meéty arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
IS viso: 9,82 9,59 44,24 303,07
PIETUS (maitinimo laikas: 12%°-1239)
Zirniy sriuba 24 150 7.86 2,22 24,39 146,44
| Ruginé duona 6 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Troskinti kopiistai su
kiauliena 86 100/55 14,05 13,66 9,11 294,23
Virtos bulveés 63 80 1,60 0,08 15,76 66,40
Morky lazdelés 26 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Bananas 10 100 1,00 0,40 23,40 101,19
IS viso: 27,35 33,16 95,06 713,18
VAKARIENE (maitinimo laikas: 1515-1545)
Virti makaronai su siriu 41 200/25 12,84 11,21 53,75 367,90
Zoleliy arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
18 viso: 12,84 11,21 53,75 367,90
I8 viso (dienos davinio): 50,01 53,96 193,05 1384,15




ANTRA SAVAITE

PENKTADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) L. .
Patiekalo pavadinimas kortelés I8eiga Energiné verté
a p . g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. (keal)
numeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-94)
LeRKi kniopj} kose st 49 190/10 14,30 8,10 65,63 392,53
saulégrazom (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% 3/2 25/7 2,22 6,33 12,96 127,69
Zoleliy arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
IS viso: 16,52 14,43 78,39 520,22
PIETUS (maitinimo laikas: 12°°-1239)
- urokeliy Sriuba 5 200 1.6 1,7 15,04 81,80
(tausojantis)
Grietiné 30% 17 5 0,013 1,5 0,14 12,40
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje kepta Zuvies filé 83 80 15,41 11,00 4,53 188,69
(tausojantis)
Ryziai 100 2,93 0,34 36,28 159,88
Aizbergo salotos su 3 100 1,27 4,04 5.33 28,80
pomidoru ir agurku > s . g
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Apelsinas 10 100 0,90 0,10 11,70 51,30
18 viso: 23,34 18,87 82,14 566,03
VAKARIENE (maitinimo laikas: 155-15%)
Zemailiy blynai su 100/66 16,79 7,94 32,63 269,10
kiauliena
Zoleliy arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
1§ viso: 16,79 7,94 32,63 269,10
I3 viso (dienes davinio): 56,65 41,24 193,36 1355,35




TRECIA SAVAITE

PIRMADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) .
Patiekalo pavadinimas kortelés ISeiga Energiné verte
ate P . g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. (keal)
numeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 920-94)
Grikiy ko3¢ (tausojantis) 1 200 6,69 3.11 36,09 199,11
Sviestas 82% 2 5 0,03 4,13 0,05 37,40
Skrebutis su braskiy 43 1,92 6,89 19,03 140,37
dZemu
ArbatZoliy arbata be 4 200 0 0 0 0
cukraus
IS viso: 8,64 14,13 55,17 376,88
PIETUS (maitinimo laikas: 12%°-1239) .
Barsgiai su bulvémis
(tausojantis) ir grietiné 517 150/6 1,74 4,85 14,52 105,62
30%
Ruginé duona 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) . 19,08 9,39 7,34 175,54
Virti ryZiai 8 100 2,44 0,20 26,78 111,90
Morky kopiisty ir Zirneliy
salotos sy alyvuogiy 9 90 1,56 5,54 6.62 82,54
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Obuolys 10 100 0,53 0 12,87 53,36
I8 viso: 26,57 20,18 77,25 572,12
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-15%)
Virti makaronai pilno
griido su grietinélés 11/17 165 19,88 8,95 41,79 322,18
padaZu
Pienas 2,5% 12 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 26,68 13,95 51,59 434,18
I8 viso (dienos davinio): 61,89 48,26 184,01 1383,18




TRECIA SAVAITE

ANTRADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g)
. - " — , Energiné verté
Patiekalo pavadinimas kortelés Eeiga (keal)
numeris Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-940)
Many Ros 5u cinamony 36 200 7,32 6.39 36,04 228,46
(tausojanti)
Duona (pilno griido ir virta 37 85 3,26 5,56 20,50 135,96
desra (auk$.r)
Kmyny arbata 4 200 0 0 0 0
I3 viso: 10,58 11,95 56,54 364,42
PIETUS (maitinimo laikas: 12°°-123°)
Pupeliy sriuba 38 150 4,42 3,30 19,82 115,15
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9.12 43,16
Kiaulienos karbonadas 39 75 17,14 9,57 7.18 219,92
Virtos bulvés (tausojantis) 63 100 4,65 1,00 23,10 118,50
SvieZiy darZoviy
rinkinukas (augalinis) 26 100 0,88 0,06 7,36 33,50
(agurkai, morkos)
Vanduo ir citrina - 200 0 0 0 0
Kriausé 10 100 0,30 0,40 15,10 65,20
I8 viso: 28,61 14,53 81,68 595,43
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-15%5)
Bulviy kosé su sviestu 82% 41 173/7 4,04 6,79 29,15 192,19
Kefyras 2,5% 42 150 5,10 3,80 7,40 84,00
18 viso: 9,14 10,59 36,55 276,19
I8 viso (dienos davinio): 48,33 28,07 174,77 1236,04




TRECIA SAVAITE

[ TRECIADIENIS
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) . .
Patiekalo pavadinimas kortelés ISeiga . . . . o Energiné verté
2 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g, (keal)
numeris
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 920._940)

Omletas su siiriu 23 110 14,91 16,86 6,06 235,34
Ruginé duona 6 40 2,44 0,40 18,24 86,32
ArbatZoliy arbata be 4 200 0 0 0 0
cukraus —

I8 viso: 17,35 17,26 24,30 321,66

PIETUS (maitinimo laikas: 129°-1239) -

Zirniy sriuba (tausojantis) 24 150 3,81 3.24 12,49 87.06
(augalinis)
Grietiné 30% 17 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
RyZiy kiaulienos plovas 25 100/50 17,78 14,00 33,79 353,65
(tausojantis)
Morky lazdelés (augalinis) 26 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Pomidorai (augalinis) 26 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Geriamas vanduo - 200 0 0 0 0
Apelsinas 10 100 0,90 0,10 11,70 5L30

IS viso: 24,65 19,54 73,77 583,67

VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-154)

PieniSka perliniy kruopy 150/50 10.39 14,99 39,29 313,52
srinba,duona su sviestu
82%

IS viso: 10,39 14,99 39,29 313,52

IS viso (dienos davinio): 52,39 51,79 137,36 1218,@




TRECIA SAVAITE

KETVIRTADIENIS
Technologiné Patiekalo ar gaminio maistiné verte gramais (g) E .. "
Patickalo pavadinimas s kortelés Beiga | nerime' verte
numeris Baltymai g. Riebalai g. [ Angliavandeniai g. (keal)
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 93°.940)

Kvietiniy kruopy kosé ‘
(tausojanti) su lukstentos 28 200/10 10,10 9,50 34,90 265,80
saulégraZos
Jviesi duona (viso grildo) su 29 63 2,06 6,89 19,59 153,18
ArbatZoliy arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0 ]

I% viso: 12,16 16,39 54,49 418,98

PIETUS (maitinimo laikas: 12%0-1239)
SvieZiy koplisty sriuba 38 150 1,78 4,13 8,30 70,99
tausojantis)

Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Keptas kiaulienos maltinis 39 70 17,14 9,57 7,38 219,92
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 40 64 3,85 1,89 21,00 116,44
Svieziy darZoviy
rinkinukas (augalinis) 26 100 0,88 0,06 7,36 33,50
(agurkai, morkos)
Gerjamas vanduo - 200 0 0 0 0
Mandarinas 10 100 0,60 0,10 11,10 47,70

I3 viso: 25,47 15,95 64,26 531,71

VAKARIENE (maitinimo laikas lop3elis: 1515-1545)
Varskés apkepas 34 150 22.52 16,54 2331 288.78
Natiralas jogurtas 13,8
paskanintas vy$niy 35 30 0,88 0,70 7,40 39,42
uogiene
Meéty arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0

IS viso: 23,40 17,24 30,71 328,20

I8 viso (dienos davinio): 61,03 49,58 149,46 1278,89

]




TRECIA SAVAITE

PENKTADIENIS ]
Technologinés Patiekalo ar gaminio maistiné verté gramais (g) L. .
Patiekalo pavadinimas kortelés I3eiga Energiné verte
numeris Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. (keal)
PUSRYCIAI (maitinimo laikas: 92°-94%)
Many ko§é su cinamonu "
(tausojantis) 36 200 7,32 6,39 36.04 228,46
Duona (pilno grado ir virta N 7
dedra (auks.r) 37 85 3,26 3,56 20,50 135,96
Zoleliy arbata be cukraus 4 200 0 0 0 0
B I8 viso: 10,58 11,95 56,54 364,42
PIETUS (maitinimo laikas: 12%°-123%
Riigityniy sriuba su _
bulvémis (tausojantis) 30 200 4,32 744 18.76 190,84
Ruginé duona 6 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Keptas orkaitéje Zuvies ) -
paplotélis 31 73 14,39 6,55 3,75 133,18
Bulviy ko$é (tausojanti) 32 120 2,44 3,36 21,16 124,61
Pekino kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy 33 70 0,74 5,20 439 67,33
aliejum
Vanduo su citrina - 200 0 0 0 0
Bananas 10 100 1,00 0.40 23,40 10119
IS viso; 24,11 23,15 80,58 660,31
VAKARIENE (maitinimo laikas: 15'5-15)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 21 200 6.07 8.09 21.69 183.83
Skrebutis su lyditu
tepamu sureliu ir sviestu 22 48 4.40 7.03 13.93 152.77
82% [
- I8 viso: 10.47 15.12 35.62 336.60
I8 viso (dienos davinio): 45.16 50,22 172.74 1361,33




