Draugiskas internetas

Paprasti patarimai tévams

Bendravimas internetu padeda vaikams jgyti tarpasmeniniy ir techniniy jgiidZiy, kuriy jiems prireiks realiame
gyvenime. Tai skatina vaiky kiirybiSkuma, saves pazinima, gerina raSymo ir spausdinimo jguidzius.

Jeigu vaikas bendrauja internetu, biitinai jam paaiSkinkite, kas yra privatumas, atsakomybé, pristatykite tokio
bendravimo taisykles. Nereikia labai daug jmantriy paaiSkinimy, tegul Jiisy vaikas Zino, kad tai, kas neleistina
mokykloje, ar namuose, taip pat netoleruojama ir internete.

Moksleiviai supranta, kaip naudotis faily dalijimosi technologijomis, moka bendrauti internetu, daug zino apie
socialinius tinklus, pasakoja, ka ten veikia, ta¢iau daznai nesugeba jvertinti elgesio pasekmiy. Kartais paaugliai
nesupranta, kas gali nutikti internete atskleidus pernelyg daug informacijos apie asmeninj gyvenimg. Pavyzdziui,
publikavus nuotraukg internete, labai sunku ja apsaugoti nuo platinimo, keitimo ar kitokio panaudojimo.
Papasakokite, jog asmeninés nuotraukos yra Seimos turtas. Taip, kaip saugojame ir tausojame savo turtg, lygiai taip
pat reikia saugoti savo nuotraukas.

I§ tiesy i$siaiskinti, kg vaikas veikia internete, yra lengviau, negu suZzinoti, kuo jis uzsiima realiame gyvenime.
Perzitréjus dukters ar stinaus anketa, galima rasti nuotrauky, zinu¢iy, matyti, su kokiais draugais bendrauja. Labai
smalsu, koki drauga vaikas parsiveda namo, taip pat ne maziau jdomu, su kuo jis bendrauja internetu. Tiesa, buitina
viena sglyga — tévy kompiuterinis rastingumas. Jeigu tévai nesinaudoja kompiuteriu arba néra susipazing su
socialiniais tinklais, reikéty paprasSyti, kad vaikai parodyty, kaip jais naudojasi, papasakoty, kodél jiems to reikia.
Cia atsiranda vietos artimesniam bendravimui su savo vaiku, laisvalaikio kartu leidimui.

Jasy vaikas bus saugesnis, jeigu apie ,,gyvenima™ virtualioje erdvéje bus kalbama ne tik mokykloje, bet ir
namuose. Juk galima aptarti naujausias publikacijas, nuotraukas, siilomas prekes ir paslaugas, kurias vaikai
kiekvieng dieng stebi virtualioje aplinkoje. Jus ne tik gausite didelés porcija naujausios informacijos, bet turésite
galimybe suvokti, koks jiisy atzalos aktyvumas internete.

Naudingos svetainés

www.draugiskasinternetas. It

www.esusaugus.lt www.salfield.com (naudinga svetainé tévams, norintis jdiegti programas, ribojancias vaiky
naudojimasi kompiuteriu ir pan.)
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