Informaciniy technologiju Zala vaiko kalbos vystymuisi

Kompiuteriy, mobiliyjy telefony ir interneto jdiegimas labai stipriai paveiké vaiky gyvenima. Kompiuteriai Siuo
metu yra taip paplite, kad beveik kiekvienas vaikas turi galimybg jais naudotis namie ar ugdymo jstaigoje. Kadangi
kompiuteriai jgyja vis didesn¢ reikSme vaiky gyvenime, natiiraliai kyla klausimas apie kompiuterio poveiki
vaikams, jy kalbos vystymuisi.

Vieny mety vaikas gali iStarti nuo 2 iki 30 ZodZziy, trimetis - apie pusantro tukstancio. Taciau stebima tendencija,
kad dvejy, trejy ar net ketveriy mety mazieji dar nekalba arba jy kalba vystosi pavéluotai. Kodél taip nutinka?
Viena prieZasCiy yra ne kas kita, kaip besaikis laiko leidimas prie ekrany. Dvimetis—trimetis turéty be paliovos
¢iausketi. Taciau tévams labai patogu, kai jis sédi ramiai ir tyli. O sédincio prie kompiuterio ar maigancio mobilyjj
telefong vaiko burna biina nuolat uzverta, jis ziiri ir klauso uz¢iaupes burnyte, nejuda jo liipos ir liezuvis, t. y.
artikuliacinis aparatas. Tuo metu nelavinami kalbos centrai, neple¢iamas Zodynas, neformuojama taisyklinga
gramatin¢ kalbos sandara bei rislioji kalba. O tai juk yra pamatas, biitinas ateiciai, kai vaikas pradés lankyti
mokykla. Kartu su kalba turéty lavéti suvokimas, atmintis, démesys ir mgstymas.

Ne veltui logopedai perspéja tévus, kad Sie neleisty vaikams be saiko zitréti televizoriaus ir naudotis kompiuteriu
bei mobiliuoju telefonu.

Mokslininkai pabrézia, kad dvimeciai, dienas leidziantys prie ekrany, patiria nuolating jtampa, dél kurios gali
pradéti Slubuoti jy elgesys, jiems sunkiau susikaupti, kuo nors juos sudominti. Tyrimais jrodyta — kuo daugiau
laiko vaikai praleidzia prie kompiuteriy ar mobiliyjy telefony, tuo maziau laiko jie skiria kitiems uzsi¢émimams,
tarpusavio bendravimui. Tuomet nukencia jy vaizduoté, geb¢jimas aiSkiai, risliai ir sklandZiai reiks$ti mintis,
galimybé sutelkti ir iSlaikyti démesj. Negana to, iSanalizavus vaiky nervy sistemos funkcionavima, buvo pastebéta,
kad besaikis sé¢déjimas prie ekrany ilgainiui lemia elgesio ir démesio sutrikimus, netgi didina autizmo spektro
sutrikimy galimybes.

Taciau norime to ar nenorime, informacinés technologijos yra neatsiejama miisy kartos gyvenimo dalis. Svarbu
zinoti — nei kompiuteriai, nei mobilieji telefonai, nei plansetés patys savaime néra blogis. Blogai, kai prie ekrany
praleidziama pernelyg daug laiko. Norédami sudominti ir prakalbinti mazylj bei neatsilikti nuo Siuolaikiniy
technologijy, turime ieskoti tokiy Zaidimy ar mokomyjy metodiniy priemoniy, kurios skatinty vaika kalbéti arba
kartoti i§girstus zodZius. Deja, tokiy priemoniy, o ypa¢ lietuvisky, néra daug. Viena jy —,,Mokausi kalbéti“. Si
programélé yra tarsi mobilus logopedas, kurio kabinete nuolat lankytis tévai neretai neturi laiko. Programéléje
logopedé aiskiai taria paprastus zodzius, kuriais vaikg patariama mokyti kalbéti. Kalbanciojo balso tembras ir
kalbé&jimo tempas padeda islaikyti vaiko démes;.

Paprastai kalbos mokymosi programélés yra skirtos nekalbantiems arba mazai kalbantiems vaikams, taip pat
netariantiems tam tikry garsy ir net mik¢iojantiems. Kol mik¢iojantysis mokosi taisyklingai kvépuoti, girdédamas
taisyklingg logopedo Zodziy tarima, jam lengviau iSmokti derinti kvépavima ir kalbéjima. Be to, nuolat girdint
taisyklingg tarima, grei¢iau lav¢ja vaiko foneminé (garsy) kalba. Taciau klysta manantieji, kad kalbos mokymosi
programélés rekomenduojamos tik turintiems tam tikry bédy mazyliams. Tikrai ne. Jos tinka net dvimeciui, kurio
kalba nebiitinai vystysis blogai. Tiesiog tokiu bidu paspartinsime mazylio kalbos vystymasi, ji bus aiski ir
taisyklinga, o kartu geriau lavés vaiko démesys, atmintis, suvokimas ir mgstymas. Tik jokiu badu negalima leisti
zaisti su kalbos ugdymo programéle — ji, kaip ir bet kuris zaidimas, greitai gali pabosti. Todél mokantis mazyliui
Salia reikéty pabtti suaugusiajam. Tai daryti biitina ne ilgiau nei 5—15 min. Geriau jau kelis kartus per dieng, bet
neilgai.

Pirmiausia kontroliuokite savo paciy iprocius. Visur skubanciy suaugusiy Zzmoniy gyvenime taip pat labai daug
vietos uzima technologijos. Daznai zaidimo aiksteléje Zaidzian¢io mazylio mama sédédama ant suolelio jninka j
iSmanyjj telefong susirasyti su virtualiomis draugémis, o tétis palinkes prie plansetinio kompiuterio pietauja
kavinéje su sinumi. Svarbu rodyti tinkama asmeninj pavyzdj: kalbant su vaiku ar valgant neskaityti naujieny
internete, netikrinti elektroninio pasto, nesinaudoti telefonu, neziiiréti televizoriaus. Tuo tarpu paprasti tévy ir vaiky
pokalbiai teigiamai veikia psichologinj klimatg Seimoje, stiprina vaiko nerving sistema, vaikai tampa ramesni ir



stabilesni. Kiekvienas tétis ar mama gali reguliuoti kompiuterio, telefono, televizijos jtaka vaikui. Psichology
nuomone vaikui iki 3 mety ziiiréti televizoriaus, naudotis kompiuteriu bei mobiliuoju telefonu negalima, nes dél to
sulétéja vaiko kalbos vystymasis. Televizorius kelia garsinj triuk§ma, kuris trukdo vaikams isgirsti tévy kalba.
Tévai klaidingai mano, jog, jjungus televizoriy, vaikas pastoviai girdi kalbg ir mokosi kalbéti pats, pleciasi jo
zodynas ir kalbos suvokimas. Kad vystytysi vaiko kalba turi vykti dialogas su kitu asmeniu (té¢iu, mama, sesute,
seneliais). Ankstyvajame amziuje vaikas jsimena ne tik protu, bet visu kiinu. Sédédamas prie televizoriaus,
kompiuterio, vaikas pripranta pasyviai leisti laikg. Jis nenori bendrauti su bendraamziais ir Zaisti vaikisky zaidimy.
O tai labai trukdo vaiko kalbos vystymuisi.

Siandieniniy penkiameciu, $eSiamediy kalbos lygis gerokai prastesnis nei tokio amziaus vaiky prie§ dvidesimt
mety. DidZioji dalis negeba aiskiai ir risliai kalbéti. Beje, Siandien vis daZniau net tie vaikai, kurie biidami ketveriy
ar penkeriy mety puikiai Snekéjo, atéje 1 mokykla sunkiai désto mintis, jiems prastai sekasi rasyti. Vaiky, turin¢iy
kalbos sutrikimy, daugéja, nes tévai daug dirba ir neturi laiko su savo atzalomis pasikalbéti. Gyva komunikacija
biitina kalbai vystytis. Ziarédami filmukus vaikai tick neidmoksta, kiek bendraudami su artimaisiais. Jeigu su vaiku
mazai bendraujama, jis uzsisklendzia savyje ir nejaucia poreikio iSsipasakoti. Daznai vaikuciai nezino
populiariausiy pasaky, bet jau puikiai naudojasi kompiuteriu. Taigi, bendraukime su vaikai, nes nuo to priklauso
kaip anksti vaikas prades kalbéti.
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