Kaip vaika iSmokyti saugiai elgtis Facebook

Patarimai tévams
UZdaras profilis visada yra saugiau uz vieSa

Registruojantis vaikui, pirmiausia paaiskinkite apie jo profilio prieinamumga - kas matys jo raSomas
Zinutes ir publikuojamas fotografijas. Patarkite, kad saugiau yra, kai profilis yra uzdaras ir privatus.
Tikras vardas ar slapyvardis?

Registruojantis socialiniame tinkle vaikams visada pravartu neprisistatyti tikruoju vardu ir pavarde, o
sukurti jo trumpinj ar slapyvardj. Nebiitina registracijos metu uzpildyti visus langelius, pateikiant kuo
smulkiausia informacijg apie save. Neretai pakanka minimalios informacijos, tuo tarpu vaikai bana linke
stropiai vykdyti sililyma pateikti smulkig informacijg - ir su namy adresu, ir su tikslia gimimo data ir
pan.Svarbi taisyklé - slaptazodziy niekam nedalinti! Aptarkite su vaiku, kad jis saugoty savo prisijungimo
duomenis ir neduoty slaptazodzio kitiems.

Kartais vaikai mégsta atskleisti tuos duomenis geriausiam draugui, taciau visada lieka tikimybé, kad
susipykus buves draugas prisijungs jasy vaiko vardu ir pasijuoks ar kitaip pasitycios i$ jo. Ar visi, kas
prasosi j draugus ir yra draugai?Vaikui gali pasirodyti patrauklu turéti daug virtualiy draugy, tai jiems
gali asocijuotis su populiarumu tarp bendaarmziy, jéga, taciau jtikinkite jj, kad j draugus priimty tik
pazjstamus draugus. Paaiskinkite, kad internetinéje erdvéje zmonés be vargo gali apsimesti tuo, kuo
néra. Jei vaikui raSo nepazjstamieji ar jtartini asmenys, jis juos visada gali uzblokuoti ir nesuteikti
prieigos prie savo asmenineés informacijos.Susitikimai su internetiniais draugaisinternetiniy pazinciy,
ko gero, sunku iSvengti. Internetiniai ,draugai” kartais gali tapti draugais ir realiame gyvenime, o tai
reiskia, kad jdsy vaikas nores susitikti su nepazjstamuoju. Jeigu manote, kad jlsy vaikas pakankamai
brandus ir turi daug informacijos apie virtualy drauga, galite leisti vykti j susitikimg su draugu (visada
geriau, jei jj lydésite jas ar kitas asmuo, taip pat susitikimas vyks vieSoje vietoje), taCiau jei matote,
kad jasiskis yra dar naivus ir neturi pakankamai patirties jvertinti internetines draugystes, aptarkite
su juo visus galimus pavojus ir pasidlykite iSeitis.

Nuotraukos: publikuoti ar ne?

Nepatartina vaikams socialiniame tinkle publikuoti asmeniniy nuotrauky, ypac stambiu planu, kur jie
gali bdti aiSkiai identifikuoti. Asmeniné informacijaPaprasykite vaiko nepublikuoti informacijos, kuri
yra labai asmeniska ir jautri, nediskutuoti intymiais ir itin asmeniniais klausimais viesai.

Socialinis tinklas ir bendraamziai jame - puiki terpé kalbétis apie mégstama muzika, filmus,
zaidimus, taciau nereikéty vieSinti asmeniniy Seimos detaliy, adresy, telefony arba skelbtis, kad
»iSvaziuojame atostogy j Turkijg ir savaite namai bus tusti”.EtiSkas bendravimas Psichologai
neabejoja, kad internetinés patycios, kaip ir patycios realiame gyvenime, turi tokias pacias skaudzias
pasekmes vaikui.

Mokykite vaika korektisko bendravimo socialiniame tinkle.

Cia galioja $ios taisyklés:

~Nejzeidinék kity elektroninéje erdvéje.

~ElKis su kitais taip, kaip norétum, kad elgtuysi su tavimi”.

Bendraukite su vaiku apie tai, kur jis narSo, kas jj domina, su kuo bendrauja ir skatinkite i karto



pasisakyti apie patiriamas patycias.
Kada pomégis virsta priklausomybe?

Jprotis nardyti, Zaisti ir bendrauti su draugais socialiniame tinkle gali tapti pavojinga priklausomybe,
kuomet be specialisty pagalbos bus sunku issiversti. Jeigu Facebook yra uzvaldes vaiko mintis, galite
pastebéti jo elgesio pokyciy: keiCiasi savijauta, nuotaika, elgesys. Negaves prieigos prie Facebook, vaikas
jauciasi blogai, nesusikaupia, neranda vietos.

Jei tai pradeda trukdyti kasdienei veiklai, turi jtakos mokslo rezultatams, riboja realy bendravima ir
trikdo kasdiene veikla (trinka miegas, valgymo jprociai), tai zenklas, kad jprotis tampa manija ir reikéty
ieSkoti pagalbos.
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