Labas, mano mokykla! (adaptacijos problemos)

LB B

ABEJONES. Kai vaikas pradeda eiti j mokykla, o ypa¢ pirma klase, tévelius kankina abejonés: ar pritaps stinus
arba dukté naujame kolektyve, ar nekonfliktuos, ar nebijos mokytojos, ar niekas jy neskriaus? Kaip padeti
atzalai sékmingai adaptuotis? Prisitaikymas prie svetimos aplinkos, susipazinimas su naujais Zmonémis,
kitokiomis taisyklémis veikia tiek maziausiuosius, tiek vyresnius. Natdralu, kad taikydamasis prie naujos
aplinkos mokinukas tampa irzlesnis, dirglesnis. Paprastai prisitaikymo laikotarpis trunka keletg ménesiy.
Tuo metu vaikas ieSko naujy draugu, stengiasi pritapti, neissiskirti, nuolat save kontroliuoja. Grjzus namo
jtampa atsligsta, prasiverzia visg dieng kauptos emocijos.

ADAPTACIUA sunkiausiai iSgyvena uzdari, drovds vaikai. Pasitikintys savimi ir teigiamai save vertinantys
vaikai daug lengviau iSgyvena neigiamas emocijas, jauciasi saugesni.

Ateidamas i$ namuy, saugios aplinkos, kiekvienas vaikas atsinesa ir jvairig bendravimo patirtj, santykiy
Seimoje model;.

Pradedanciy lankyti mokykla vaiky patirtis bana skirtinga: lankiusieji ikimokykline ugdymo jstaiga turi
daugiau bendravimo ir bendradarbiavimo jgudziuy, o ugdyti tik namuose vaikai dazniausiai bina arba labiau
iSpruse, arba pedagogiskai apleisti.

NERIMAS. Kiekvienas pirmokélis nerimauja, juk mokykloje nebus jo mylimy zmoniy: mamos, técio, seses ar
brolio. Vaiko nerimg iSduoda tokie pozymiai: atsisako eiti miegoti be mamos ar técio, nuolat sapnuoja
koSmarus, skundziasi galvos ar pilvo skausmais, dusuliu, pykinimu. Taip pat dazniau pyksta, asaroja,
skundziasi, kad tévai jo nemyli. Sie sunkumai daznai gali biti susije su tuo, jog pirmokas turi priprasti prie
mokyklos struktlruoto rézimo: 35 minutes turi iSsedéti pamokoje, negali pasikalbéti su draugais, kada
uzsinori.

PATARIMAS. Pasistenkite neparodyti, kad jus taip pat labai jaudinatés dél vaiko. Ramiai pasikalbekite ir
iSsiaiskinkite, ko jis nerimauja. Skatinkite tikéti, kad su sunkumais susidoros. DzZiaukités jo laiméjimais,
nuolat girkite ir drgsinkite mazyl|.

KLAIDA. Gana dazna téveliy klaida, kad, norédami kuo labiau padéti vaikui, jie sukrauna kuprine. Tuomet ne
tik vaikas nesijaucia savarankiskas, bet ir atéjes j mokykla, nezino, kokie daiktai kur yra ir ar i$ viso juos turi.
Jeigu tévai bijo, kad vaikas j mokykla susidés ne visas priemones, galima buty reikiamus daiktus sudéti ant
stalo ir paprasyti, kad mazylis kuprine susikrauty pats. Yra tévuy, kurie kiekvieng dieng stengiasi patikrinti
vaiko kuprine, ieSkodami ,nederamy” mokyklai daikty. Cia tikrai neverta persistengti, nes pirma pusmet;j
pirmokeéliai mokykloje tarsi zaidzia, todél j pamokas turi atsineSti mégstama Zaisliuka ar nuotrauky, kity
daikty. Nerades kuprinéje ,nemokykliniy ,daikty vaikas gali labai nusiminti, kad draugai nepamatys jo
mylimiausio meskino ar graziausios Barbés.

NEPRIEKAISTAUKITE, jei vaikas i3 pradziy nesugeba paklusti drausmei ir ramiai i3sédéti ilgesnj laika.
Pirmokas namy darby uzduotis turety atlikinéti ne ilgiau nei 1 valanda. Jeigu pastebejote, kad vaikas
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ruoSdamas namy darbus pradéjo muistytis, zaisti, ziréti pro langa - padarykite 15 - 20 minuciy
pertraukéle. Pajudeékite su juo kartu. BesidZziaugdami pirmaisiais vaiko laimejimais, nenuteikite, kad jis
gabesnis uz kitus. Kai laimeéjimai nebesikartoja, vaikas nusivilia mokykla ir mokytojas tampa negeras, ir tévai
nebegiria mokinuko.

Vaikams labai svarbus papildomas ugdymas. Skatinkime dalyvauti jvairiuose bareliuose, mokyklos gyvenime
po pamoky. Leiskime atsivesti j namus draugy ir patiems nueiti j svecius.

Tegul masy vaikai auga linksmi, kiirybingi ir laimingi.



