Mokymasis pagal mokymaosi stilius

Kodeél kai kuriems mokiniams be vargo sekasi mokytis, o kitiems toje pacioje klaséje su tomis paciomis
priemonémis - ne taip sékmingai? Mokytis galima jvairiais budais: kompiuteriu ir grupéje kartu su kitais,
iSvyky metu ir klausantis pasakojimo, dirbant savarankiskai ir atliekant jvairius vaidmenis. Kai kurie Zmonés
geriausiai atsimena tai, ka pamato, kiti- iSgirsta teksta, dalis Zmoniy iSmoksta liesdami, darydami,
gamindami, lankstydami kg nors. Mokymaosi stilius - tai pamégtas galvojimo, informacijos apdorojimo ir
supratimo bidas.

KOKS YRA TAVO MOKYMOSI STILIUS?

IS trijy pateikty varianty pasirinkti ir apibraukti labiausiai tinkantj. Suskaiciavus apibrauktus variantus
kiekvieno stulpelio apacioje parasyti galutinj varianta.

Ar jus blasko
Ar aplinkiné netvarka blasko aplinkinis judéjimas?
jusy demesj? Ar jus pastebite Ar jOs nutraukiate
aplink savetai, ko paprastai pokalbj vien tam,
kiti nepastebi? kad galetuméte
susikaupti?
Ar jusy vaizduose
yra judéjimo?

1. Susikaupimas Ar jus blasko garsai ir riukSmas?

Ar savo vaizduotéje matote
aiskius, detalius vaizdus?
Ar jus erzina jeigu tenka ilgai  Ar mégstate klausytis? O gal
klausytis? Ar kalbédami daznai nekantraujate kalbéti pati/pats?
naudojate Zodzius: zilréti, Ar daznai naudojate
jsivaizduoti? zodzius: klausyti, galvoti?

2. Vaizdai Ar jas mastote garsais?
Ar mégstate

kalbéti vaikS¢iodama
s, judédamas?

3. Kalbéjimas

Ar labiau mégstate

4 Bendravimas Ar labiau mégstate tiesioginj  Ar labiau mégstate svarbius kalbéti

asmeninj bendravima? reikalus aptarti telefonu? vaiksCiodamas,
judédamas?
5. Susitikimas su Ar pamirstate vardus, bet Ar atsimenate Zmoniy vardus? .
. . . - N . . Ar atsimenate, k3
jau matytais Zzmoném atsimenate kur buvote Zmogy Ar atsimenate apie k3

enate
is sutikes? kalbéjotés? kartu veikete:

. v . .. Armeégstate klausytis radijo,  Ar uzsiimate sportu,
Ar mégstate zidreti televizoriy,

6. Poilsis s . muzikos, skaityti, kalbétis su mezgate,
eiti j teatrg ar king? . .
draugais? konstruojate?
Ar patinka aprasymai? Ar Ar patinka veiksmo
. stengiatés jsivaizduoti Zzodj? Ar Ar patinka dialogai? Ar ,girdite” istorijos? O gal visai
7. Skaitymas o . - e . : o
jsivaizduojate kaip jis atrodyty veikéjy pokalbius? nemegstate skaityti
popieriuje? savo malonumui?
Ar stengiatés mintyse Ar ubsiratote tam
y jsivaizduoti Zodj? Ar Ar ,girdite” raSoma Zod;j? Ar .
8. RaSymas kad pamatytuméte,

jsivaizduojate, kaip jis atrodyty istariate jj garsiai?

o -
SERIaE kaip jis atrodo?



Ar jOs pirmiau atidziai
perskaitote
nurodymus/pieSinius/iliustracij
as? Ar jums reikalingos
diagramos, lentelés?

Ar mégstate pasitarti su kuo
nors kitu? Ar kartais garsiai
kalbate atlikdami uzduot;j?

Ar jas pirmiau atidziai
perskaitote

9. Naujos uzduotys  nurodymus/pieSinius/iliustracij
as? Ar jums reikalingos
diagramos, lentelés?

Ar nekreipiate
démesio |
nurodymus ir pats
sprendziate, kaip
atlikti uzduotj?

Ar sekate kdino

10. Kalbos suvokimas Ar sekate veido iSraiska? Ar klausotés balso intonacijy? . .
judesius?
. i L . Ar mégstate aiskinti, uzradyti  Ar mégstate parodyti
?
11. Kity mokymas Ar mégstate rodyti uzduot;? nurodymus? kaip atlikti darba?
KINESTETINIS

Viso: Regimasis (vizualinis) Girdimasis (audialinis) e —

Koks MANO mokymosi stilius?

Si anketa padés nustatyti kokiu biidu jums geriausia mokytis. Gauta informacija jums bei jisy mokytojams
pagelbés, kad jusy praleistas laikas mokykloje tapty maloniu ir sékmingu.

K3 turite daryti?

- Anketoje néra teisingy ar klaidingy atsakymy bei paslépty netiketumuy.

- Anketa pildykite tiek laiko, kiek prireiks.

- Greiciausiai tai truks 10-30 minuciy, taciau nieko tokio, jei pildysite ilgiau.

- Svarbiausia - tikslOs rezultatai.

- Tam, kad rezultatai baty geriausi, atsakykite j visus klausimus.

- Visi atsakymai yra ,taip” arba ,ne".

- Kiekvienam klausimui pasirenkate tik vieng atsakyma.

- Jei norite atsakyti ,kartais“ pagalvokite ir apsispreskite ar dazniau pritartuméte teiginiui ar nepritartuméte
ir pazymékite ,taip” arba ,ne".

- Norédami geriausiy rezultaty j klausimus turime atsakyti sgziningai.

- Anketa priklauso jums; atsakymuy galite niekam nerodyti.

- Anketa pildykite pats. Esant reikalui, ja jums gali perskaityti ar perrasyti kitas asmuo.
- Jei jstrigote atsakydami - klauskite.

- Sékmeés!

Klausimas Taip Ne

Apibidindami draugui vakarélj ar savo atostogas, pasakojate apie skambéjusig muzika, garsus,
patirtg triukSma.

2 Ar kalbédami gestikuliuojate rankomis?

3 Norédami suzinoti zinias ar sporto naujienas renkatés radijg ir televizija, bet ne laikrast;.

4 Kai naudojatés kompiuteriu, ar jums naudingi jvairus paveiksléliai, piktogramos, spalviniai
zyméjimai, pabraukimai?

5 Pasizymédami informacija dazniau pieSiate grafikus, paveikslélius, bet nerasote teksto.

6 Zaisdami kryziukus ir nulius jsivaizduojate ,0" ir ,x“ ir kituose langeliuose.



7  Ar patinka ardyti jvairius mechanizmus, tarkime dviratj, variklj?
Bandydami teisingai parasyti zodj jj kelis kartus pasirasote popieriaus lape ir zidrite kuris
variantas atrodo teisingas.
9 Kai mokotés ka nors nauja jums patinka klausyti instrukcijy, pokalbiy, déstymo.
10 Ar patinka kg nors gaminti (maistg, kalédinius papuoSimus . .)?
Kai naudojatés kompiuteriu ar jums naudingi jvairQs garsiniai signalai praneSantys apie atliktg
komanda, klaidg ar darbo pabaiga?
12 Kai k3 nors kartojate, mokotés naudojate diagramas, pavaikslélius.
13 Ar greitai ir efektyviai nusirasote informacija?
Jei kas nors jums sakoma (pvz. vardas), ar atsimenate kas buvo pasakyta patys balsu
nepakartoje?
15 Laisvalaikiu mégstate uzsiimti fizine veikla, pvz., sportuoti, eiti pasivaikscioti, dirbti sode.
16 Turédami laisvo laiko mégstate klausytis muzikos.
17 Atéje j parduotuve megstate vienas ramiai apzirinéti prekes.

11

14

18 Jums lengviau atsiminti zmoniy vardus, bet ne veidus.

19 Jei reikia pasakyti Zodj paraidziui, jj pirmiausia turite uzsirasyti.

20 Jums patinka dirbant judeti.

21 Ar noredami iSmokti uzsienio kalbos Zodziy sakote juos garsiai?
Apibidindami draugui vakarelj ar savo atostogas, pasakojate apie tai kaip atrodé zmones, kuo
jie buvo apsirenge, kokios buvo spalvos.

23 Pradéje naujg uzduotj, mégstate is karto j3 visa atlikti.

24 Lengviau iSmokstate kg nors daryti pamate kaip kitas tai daro.

25 Jei mokotés, pakartojus garsiai lengviau iSmokti?

26 Jums patinka rodyti zmonéms kaip kg nors padaryti, bet ne rasyti.

27 Ar jums patinka vaidmeny modeliavimas, situacijos suvaidinimas?

28 Informacijos ieSkote eidami pas ka nors paklausti, pasitikrinti, bet neséedite bibliotekoje.

29 Atéje j parduotuve mégstate pasikalbéti apie prekes, pasiklausyti kity komentary.

30 Ar lengva orientuotis pagal zemélapj?

31 Manote, kad prekeé labiausiai patiks jei jg paimsite ir apzilreésite.

32 Skaitydami pasakojima, straipsnj Zurnale mintyse jsivaizduojate aprasoma sceng?

33 Atlikdami uzduotis nitniuojate, kalbatés su savimi?

34 PrieS nuspresdami ar skaityti, perzilrite Zurnalo paveikslélius?

35 Planuodami nauja kelione mégstate kity klausinéti apie tai kur vaziuoti.

Rezultatai

Pazymeékite tik tuos klausimy numerius, kur atsakéte ,taip“:

4 1 2
6 3 5
8 9 7
12 11 10
13 14 15

17 16 19



22 18 20

24 21 23
26 25 27
30 29 28
32 33 31
34 35

REGIMASIS (vizualinis) GIRDIMASIS (audialinis) KINESTETINIS (kinestezinis)

DaZniausiai rezultatas atspindi jums labiausiai tinkamg mokymosi bida.

Jei tai regimasis bldas, patariama pieSti, Zymétis parastése, naudotis grafikais, lentelémis,

pieSiniais. Svarbu atidziai sekti nuorodas po jais. Rekomenduojama mintyse jsivaizduoti, net suvaidinti
nagrinéjama tema.

Jei tai garsinis bldas, patariama klausytis Zodziy, kurie skaitomi, pabandyti ,sukurti“ pokalbj tarp
skaitovo ir teksto. Rekomenduojama skaityti garsiai.

Jei tai kinetinis blidas, patariama tekstuose zZymeétis tai, kas yra svarbu, uzrasinéti tai, apie ka

pagalvota skaitant, mokantis. Patariama knyga laikyti rankoje, o ne pasidéti ant stalo. Tokiems zmonéems
svarbu visg laikg bati uzimtiems.

INFORMACIJA DEL DRAUDIMO MOKYKLOJE IR JOS TERITORIJOJE VARTOTI IR TURETI ENERGINIUS GERIMUS

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, skelbia apie draudima vartoti energinius gérimus
bei jy turéti ar kitaip perduoti mokykloje ir jos teritorijoje.
Informuojame mokinius ir jy tévus, jog Sis draudimas jsigalioja ir masy mokykloje.

Sveikatos priezidros specialisté
leva Mickevicité



